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Get the Facts: Flu

Flu can be very serious and being young and healthy doesn’t make you invincible. Getting a flu vaccine
each year is your best protection.

FLU SYMPTOMS

Flu is different from a cold and usually comes on suddenly. Know the symptoms.

o feveror chills e headaches

e cough e tiredness

e sore throat e some people may have vomiting and

e runny or stuffy nose diarrhea, though this is more common in
e muscle or body aches children than adults

HOW FLU SPREADS

Flu viruses spread mainly by tiny droplets made when people with flu cough, sneeze or talk. You may be
able to spread flu to someone else before you know you are sick, as well as while you are sick.

PEOPLE AT HIGHER RISK

Anyone can get flu (even healthy people), and serious problems related to flu can happen at any age,
but some people are at high risk of developing serious flu-related complications if they get sick. This
includes people 65 years and older, people of any age with certain chronic medical conditions (such as
asthma, diabetes, or heart disease), pregnant women, and children younger than 5 years.

COMLICATIONS OF FLU

Flu is a contagious respiratory disease that can lead to serious illness, hospitalization, or even death.
HOW TO PREVENT FLU

1. Get a flu vaccine,
2. Practice everyday preventive actions, and
3. Take antiviral medication to treat flu if your doctor prescribes them.

HOW TO TREAT FLU

Most people with the flu have mild iliness and do not need medical care or antiviral drugs. If you get sick
with flu symptoms, in most cases, you should stay home and avoid contact with other people except to
get medical care. If, however, you have symptoms of flu and are in a high risk group, or are very sick or
worried about your illness, contact your health care provider. If you don’t have a health care provider or
medical insurance, find the nearest community health center at findahealthcenter.hrsa.gov. No patient
will be turned away because of inability to pay.

FOR MORE INFORMATION, VISIT CHICAGO.GOV/FLU.
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Obtenga informacion: Gripe

La gripe puede ser muy grave y, aunque usted sea joven y sano, no es inmune. Vacunarse contra la gripe
todos los afios es su mejor proteccion.

SINTOMAS DE LA GRIPE

La gripe es diferente a un resfriado y, generalmente, aparece de repente. Sepa cudles son los sintomas.

e Fiebre o escalofrios e Dolores de cabeza

e Tos e (Cansancio

e Dolor de garganta e Algunas personas pueden tener vomitos
e Goteo o congestién nasal y diarrea, aunque esto es mas frecuente
e Dolores musculares o del cuerpo en nifios que en adultos

GOMO SE PROPAGA LA GRIPE

Los virus de la gripe se propagan principalmente mediante pequefas gotitas que se forman cuando las
personas que tienen gripe tosen, estornudan o hablan. Usted puede transmitir la gripe a otra persona
antes de enterarse de que esta enfermo y mientras esté enfermo.

PERSONAS CON MAYOR RIESGO

Cualquiera puede enfermarse de gripe (incluso las personas sanas), y los problemas graves relacionados
con la gripe pueden ocurrir a cualquier edad, pero algunas personas tienen un alto riesgo de tener
complicaciones graves por la gripe si se enferman. Esto incluye a las personas mayores de 65 afios,
personas de cualquier edad con ciertas condiciones médicas crénicas (como asma, diabetes

o enfermedades del corazén), mujeres embarazadas y nifios menores de 5 afios.

COMPLICACIONES DE LA GRIPE

La gripe es una enfermedad respiratoria contagiosa que puede causar enfermedades graves,
una hospitalizacién o, incluso, la muerte.

GOMO PREVENIR LA GRIPE

1. Vacunese contra la gripe.
2. Tome todas las medidas de prevencion cotidianas.
3. Tome medicamentos antivirales para tratar la gripe si sumédico se los receta.

GOMO TRATAR LA GRIPE

La mayoria de las personas con gripe tienen un cuadro leve y no necesitan atencién médica ni
medicamentos antivirales. Si usted esta enfermo con sintomas de gripe, en la mayoria de los casos, debe
quedarse en casa y evitar el contacto con otras personas, excepto que sea para recibir atencién médica.
Sin embargo, si tiene sintomas de gripe y pertenece a un grupo de alto riesgo, o estda muy enfermo o le
preocupa su enfermedad, comuniquese con su proveedor de atencién médica. Si no tiene un proveedor
de atencién médica o seguro médico, puede encontrar el centro médico comunitario mas cercano en
findahealthcenter.hrsa.gov. No se rechazara a ningun paciente porque no pueda pagar.

PARA OBTENER MAS INFORMACION, VISITE CHICAGO.GOV/FLU.
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Poznaj fakty: Grypa

Grypa moze byé bardzo ciezkg chorobg i nawet mtode i zdrowe osoby sg narazone na ryzyko
zachorowania. Najlepszym zabezpieczeniem jest szczepienie przeciwko grypie co rok.

0BJAWY GRYPY

Grypa to nie to samo co przezigbienie. Zwykle zaczyna sig nagle. Warto znac¢ objawy.

e gorgczka lub dreszcze e bol glowy

o kaszel e uczucie zmeczenia

e Dbdl gardta e U niektérych os6b moga wystgpi¢ wymioty i
e katar lub uczucie zatkanego nosa biegunka, cho¢ objawy te czesciej

e bol miesni lub catego ciata wystepuja u dzieci niz u dorostych

JAK PRZENOSZENOSZONA JEST GRYPA

Wirusy grypy przenoszone sg gtdwnie w malenkich kropelkach wytwarzanych, gdy ludzie chorzy na grype
kaszlg, kichajg lub méwig. Mozna zarazi¢ kogos grypa, zanim wystgpig objawy, a takze wtedy, gdy
choroba juz sie rozwinie.

0S0BY W GRUPIE WYZSZEGO RVZVKA

Kazdy moze zarazi¢ sie grypa (nawet zdrowe osoby), a ciezkie problemy zwigzane z grypg moga wystapic¢
w kazdym wieku, jednak u niektorych osdéb istnieje wyzsze ryzyko wystapienia ciezkich powiktan grypy,
jesli zachoruja. Dotyczy to os6b powyzej 65. roku zycia, os6b w dowolnym wieku

z okreslonymi schorzeniami (na przyktad astma, cukrzyca lub chorobami serca), kobiet w cigzy i dzieci
ponizej 5. roku zycia.

POWIKLANIA GRYPY

Grypa to zakazna choroba uktadu oddechowego, ktéra moze prowadzi¢ do ciezkiego zachorowania,
hospitalizacji, a nawet do zgonu.

JAK ZAPOBIEGAC GRYPIE

1. Nalezy szczepic sie przeciwko grypie.
2. Stosowac dziatania zapobiegawcze kazdego dnia.
3. Przyjmowac leki przeciwwirusowe na grype, jesli lekarz je przepisze.

JAK LEGZVC GRYPE

U wiekszosci os6b zakazonych wirusem grypy rozwija sie tagodna choroba, a opieka medyczna i leki
przeciwwirusowe nie sg potrzebne. W przypadku wystgpienia objawow grypy najczesciej nalezy pozostac
w domu i unikaé kontaktu z innymi osobami, chyba ze konieczne jest uzyskanie pomocy medycznej. Jesli
jednak objawy grypy wystepuija u osoby z grupy wysokiego ryzyka lub objawy sg bardzo nasilone badz
pacjent obawia sie o swdj stan zdrowia, nalezy skontaktowac¢ sie z lekarzem.

Jesli chory nie ma lekarza lub ubezpieczenia zdrowotnego powinien znalez¢ najblizszy spoteczny
os$rodek zdrowia na stronie findahealthcenter.hrsa.gov. Zaden pacjent nie zostanie odestany z powodu
niemoznosci uiszczenia opfaty.

WIECEJ INFORMACJI MOZNA ZNALEZC NA STRONIE CHICAGO.GOV/FLU.
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